SKOLENIE TRENEROV LTRIEDY SZJ

LOKALITA

Senec

PORADOVE CISLO SKOLENIA

SKOLITEL

Jakub Kanuk, Giedrius Alksnievicius

TERMIN 28.02. - 01.03. 2015

UCASTNICI
C. MENO A PRIEZVISKO BYDLISKO
1 Jan Jas Kosice
o |Peter Beranek Kosice
3 Iveta Berankova Kosice
4 | Lubomir Nosko Piestany
5 Jozef Sedlacko Piestany
6 Stanislav Varga Piestany
7 |Ladislav Habina Kosice
g |Martin Potucky Sobrance
9 Viera Lopuchovska Kosice
10 |Patrik Meli§ Hlohovec
11 | Michaela Kecskesova Nitra
12 |Jan Varga Senec
13 | Peter Palmaj Senec
14 |Juraj Potucky Sobrance




TEMATICKY PLAN SKOLENIA TRENEROV
I.TRIEDY V JACHTINGU

SLOVENSKY ZVAZ JACHTINGU
Ciel’
Vyskolit' trénerov 1. triedy pre technické zabezpecenie lokalnych tréningov na

domacich vodach, ¢im zaistit' pravidelnu a systematicki tréningovii ¢innost na vsetkych
urovniach. Obozndmit’ ti€astnikov so zdkladmi tedrie a metodiky tréningu deti a mladeze.

Forma a rozsah vvucéby

Skolenie je organizované blokovou formou vyuéby. Obsah pozostava zo vieobecnej,
Specialnej a praktickej Casti vV celkovom rozsahu 20 vyu€ovacich hodin.

Termin a miesto Skolenia: 28.02. — 01.03.2015, Senec (YC Tatran)

Harmonogram:

SOBOTA
09:00 — 10:00 organizacia a Specifika rozcvicky (prakticka ¢ast)

10:00 — 18:00 teoria (vSeobecna Cast’ a Specializacia jachting) + rozdelenie tloh uchadzacom
na nasledujucu prakticka cast’

VSEOBECNA CAST

- uvod do trénerskej ¢innosti;

- fazy riadenia Sportového tréningu;

- zésady tréningového procesu;

- tréningova jednotka;

- dlhodoba, strednodoba a kratkodoba Sportova priprava;
- tréning deti a mladeze;

- Specifika tréningu zien a starSich dospelych;

- etapy Sportového tréningu.

SPECIALIZACIA

- taktika vs stratégia;

- $pecifikd tréningu deti a mladeze;

- nacvik a zdokonal'ovanie;

- hrya zabava na vode;

- rozvoj vykonnosti v ro¢nom makrocykle,
- desatoro trénera

NEDELA

08:00 — 9:00 teodria — Specializacia v praxi (rady a typy, diskusia)

09:00 — 12:00 tedria — Specializacia vybavenie trénera, pristupy a organizacia v praxi
12:00 — 14:00 priprava a vedenie tréningu (prakticka cast’ v 30j ¢lennych skupinach)



